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W polskiej orientacji sig
naprawde wicle. Rusza po wieloletnie)
przerwie warszawska pigciodniowka,
Akademickiec MP, w Petersburgu za
miesiac Puchar Weteranow z udziatem

dzieje

polskiej ekipy. Rownoczesnie
Zwigzkowi brakuje pienigdzy na
wystanie reprezentacji na MS do

Niemiec a w Poznaniu toczy si¢ wojna
o jednych z najlepszych juniorow w
kraju. Skoro o tym wiem. to nie sg to
wiadomosci tajne, a te kilkadziesiat
ktore kupito ostatnio
"Niemaniego" tez pewnie chciatoby o
nich poczytaé. Ten numer zrobiliSmy

0s0b,

praktycznie sami z Pawlem
Moszkowiczem, dzigki zyczliwosci
Lecha Trzpila, Andrzeja Pasionka,
Jacka Koztowskiego, ale i tak nie

zdotalismy zrealizowa¢ w peini planow
na ten numer. Chcieli§my, zeby w jaki§
sposob podsumowat zeszty rok, a udato
nam si¢ porozmawia¢ wtasciwie jedynie
z Baska Baczek, dostac troche wynikow
7 Pucharow Swiata, i tyle. Po prostu na
zawodach wszyscy bardziej mySla o
bieganiu niz o podsumowywaniu swojej
kariery, Wigc poki nie sta¢ nas na
wysytanie reporterow na MS i utrzymy-
wanie korespondentow w kazdym mies-
¢ie, prosz¢, pomagajcie nam piszac, <o
myslicie o tvim co sig dzieje w polskiej
orientacji, co si¢ dzieje u was 1 tam
udzie by¢ moze traficie.

szydto

NIEMANIEGO

petiodyk wesotych biegaczy

kontakt:

Andrzej Szydto

ul. Mackiewicza 18/44
31-214 Krakow

® 012217263

fax. C 12 231900 (prosze wczesniej o
wiadomos¢ telefoniczng)

albo Pawet Moszkowicz lub
Mariusz Skorupa

B Jcili ktokolwiek z was up-
SR cawia  szlachetmy  zawod

kolejarza, to ma jeszcze
troche czasu, zeby zglosi¢ sig do
udzialu w Pierwszych Migdzy-
narodowych ~ Zawodach  Pra-
cownikéw Koleji w BnO - od 13
doi7 czerwca w Finlandii. Blizsze
namiary dostgpne w Finskiej
Federacji BnO. Ponadto whasnie
mingt termin zgloszen do Stu-
denckich MP, ktére odbeda sig 28
maja w Sobotce.

T’_f‘ Skogsport  oglosit  swoj
(38 ranking za rok 1994. Tym
razem pod uwage brano
rezultaty z: dunskiego Spring Cup,
norweskiego O-Festival'u, O-Rin-
gen'u, Tiomili, Jukoli, O-
Euromeeting'u (Dania),
niemieckiej 3-dniowki pilotujgcej
tegoroczne MS i Pucharu Swiata.
W porownaniu z zesztym rokiem
zmiany sg ogromne - tylko pigice
7 ubieglorocznej  dwudziestki
ndalo si¢ obronic miejsce W
rankingu. a tylko dwdjce z nich
awansowac; wyniki s nastgpu-
jace:

Mgzcezyzni:

1 (-) Jeanne Salmi FIN
2 (1) Petter Thoresen NOR
3(-) Carsten Jorgensen DEN
4 (-) Havard Tveite NOR
5(-) Rudolf Ropek CZE
6 (-) Mika Kuisma FIN
7 (-} Chris Terkelsen DEN
8 (3) Jorgen Martensson DEN
9 (-) Johan Ivarsson DEN
10 (-) Thomas Buhrer Sul
Kobiety:

1 (6) Marlena Jansson SWE
2 (-) Hanne Staff NOR
3 {(-) . Sabrina Meister-Fessler SUI
4 (-) Hanne Sandstad NOR
5(4) Ywette Hague GBR
6 () Gunilla-Svard SWE
7{2) Anna Bogren SWE
8 (10) Anette Nllson SWE
9 (-) Vroni Konig SUI
10 (-) Katarina Borg SWE

nowa kategori¢ zewodow
zw. IOF-ES (IOF Elite
Events). Na znalezienie si¢ na
lisScie majg szansg zawody w
ktorych kategorie elitarne majg
szczegllne znaczenie - takie jak

elity Mistrzostwa Nordyckie . ale i
zawody otwarte, jak np. O-Rin-
gen. Chodzi o stworzenie ciagu
imprez na catym Swiecie, ktorych
poziom organizacyjny i Sportowy
bedzie mozliwie najwyzszy. a to z
kolei ma umozliwi¢ czgstsze
spotkania czotowki Swiatowej 2
zawodnikami elity innych krajow,
nieckoniecznie uczestniczacych w
Pucharze Swiata, czy Mis-
trzostwach Swiata, w przysztosci
za$ moze byc¢ bazg dla stworzenia
Swiatowego Rankingu Elity.

Dla zagwarantowania
najwyzszego standartu zawodow,
beda one kontrolowane i wspoma-
gane przez licencjonowanych
kontroleréw IOF. W tym roku
kazdy z czlonkow IOF mial prawo
zglosi¢ do kalendarza po jednej
imprezie i polska propozycja jest
Puchar Wawelu. Na rok 1996 z
jednego kraju moze wptynaé do 5-
ciu propozycji, jakkolwick tylko
nieliczne federacje moga liczy¢ na
akceptacje IOF-u wszystkich z
nich.

\; listopadzie Francji
(B mialy  micijsce  pierwsze

mie¢dzynarodowe zawody w
orientacji na towerach gorskich
{(O-MB). Bralo w nich udzial 5
reprezentacji: Czechy, WIk. Bry-

we

tania, Hiszpania, Francja i
Wiochy. Na pierwszych miejscach
pojawity si¢ calkiem 2znane
nazwiska - wsrod mgzezyzn
zwyciezyl Olivier Coupat
(Francja) przed Czechami:
Jaroslawem 1 Mirg Ryglem,

Rudim Ropkiem i Pavlemn Bure-
sem. W klasyfikacji kobiet trium-
fowata rowniez Czeszka Martina
Horackova przed Sanka
Zurynkova, Kathryn newberry z
WIlk Brytanii, jeszcze jedng
Czeszka - Anna Podrabska i Fran-
cuzka Elizabeth Masson. W
sztafetach  wygrali  Francuzi i
Czeszki, przed Czechami i Fran-
cuzami. Trzecie micjsca zajeli
Hiszpanie i Hiszpanki. Druga
edycja zawodow we wrzesniu, W
Czechach.

Na konferencji prasowej w
KEB Sztokholmie Silva oglosita

powstanie tzw. "Silva World
Team", czyli grupy zawodnikow.

- ; e ktorych rzygotowania do
@wszelkie prawa zastrzezone (albo i nie) | zareze s iy e 3 = przyg

p ( ) | zarezerwowane wylacznie  dla najwickszych imprez miedzynaro-
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PZBnO kluby,
~ ktorych zawodnicy sa brani pod
uwage w skladu na
- najblizsze MS seniorow o braku srod-
kow na sfinansowanie ich udzialu. W
zwigzku z tym beda mogli wystar-

poinformowat

ustalaniu

dowych beda od tej pory oplacane towac tylko «¢i, ktorych kluby
przez firme. Do siodemki zadeklarujg gotowosc optacenia
"wybranych" weszli (od lewej): wszystkich kosztow, 1250

czyli ok.

Petter Thoresen, Szwedka

Norweg

Anna Bogren, Fin janne Salmi, Mar-
lena Jansson ze Szwecji, Steven Hale -
Wik.Brytania, Czeszka Jana

larova 1 Jorgen Martensson (Szwecja).

Cies-

Zawodnicy c¢i trenowac¢ beds, jak
dotychczas ze swoimi klubami, przy
czym umowa zobowigzuje ich do

regularnego udzialu w konsultacjach
"w celu wymiany doswiadczen" oraz
do brania udzialu w akcjach promo-
cyjnych sponsora.

MS w

e zostanie uzyty elektroniczny sys-

1 “;” Podczas Niemczech

tem potwicrdzani pk i zapisu czasu -
Regnly Track Recording System (patrz

Niemaniego - 1/94).Kraje skandy-
nawskie zakladajg  wprowadzenie

obowigzkowego uzywania systemu
podczas zawodow w Danii, Finlandii.
jednak
wezesniej niz od 1997 roku. Produku-
jaca caly sprzgt

Regnly oferuje juz
7tozone z 15 punktow kontrolnych, 25
"kart" dla
startowego i czytnika "kart" za jedyne
1975 USD. Organizatorzy wigkszych

Norwegii 1 Szwecji, nic

norweska firma
teraz zestawy

zawodnikow, urzadzenia

zawodOow mogg TOWNiezZ wypozyczyc
RTRS. Adres, tel/fax w Orienteering
World 1/95.

DM. Ostateczny termin przekazania
pieni¢dzy d6 zwigzku mija 28 kwici-
nia. wige mozna si¢ spodziewac ze
grozba o odwotaniu reprezentacji nie
zostanie zrealizowana.

Szanse na wyjazd majq: Robert Ba-

nach, Pawe} Moszkowicz, Michal
Motata, Remigiusz Nowak, Janusz
Porzycz, Mirostaw Szczurek, Sta-
womir Wozniak, Monika Bajer, Bar-
bara Bgczek, Anna Gornicka, Ewa

Kozlowska. Agnieszka Rybak, Beata
Socha.

Il stycznia w wypadku samo-
chodowym zginal 27-letni
reprezentant Finlandii Mika Kuisma -
numer | finskiego rankingu za tok
1994, nr 3 Kklasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata i szosty w rankingu
"SKOGSPORT u". bardzo lubiany
wsrod finskich orientalistow.
Pozostawit oczekujaca dziecka zong.

Z OSTATNIE] CHWILI:
# Narciarskic bno na 100% bhedy
dyscypling pokazowg na olimpiadzie w
Nagano w Japonii w 1998 roku!!! Wigcej
informaciji - pozniej.
# JOF nic zaakceptowal kandydatury
‘Pucharu Wawelu® do cyklu zawodow
IOF-Elite. Jako przyczyn¢ podano braku
wyznaczenia przez organizatorow
licencjonowanego kontrolera 10F.

Niemczech
coraz blizej. Co prawda ciagle nie
wiadomo, czy PZBnO (i kieszenie
klubow) podotaja wystaniu petnej

Mistrzostwa Swiata w

ekipy, ale na pewno warto bedzie
skorzystac z okazji obejrzenia, badz
co badz. najwazniejszego
wydarzenia roku. Oficjalny termin
zgloszen mija |

czerwea, zatem

WSZYSCY niezdecvdowani  maja
jeszeze miesige do namystu. Mamy
dla was gars¢ informaciji, ktore byc
moze zwickszg ekipg kibicow z
Polski. Za dwa lata bedzie na pewno
nieco trudniej mistrzostwa w
Norwegii.

Centrum zawodow bedzie Detmoid
- 70-tysigezne miasieczko, ok. 100
km na zachod od
Hannoweru, stolica okrggu Lippe.
Dla kibicow przewidziano 5 biegow

potudniowy

na mapach MS. Program "tygodnia
mistrzow”
nastepujaco:

przedstawia S1¢
12-14.08. - klasyczna trzydniowka
na mapach treningowych MS.
Kategorie od M/K 10 - 70.
Wpisowe: K/M -18 - 30DM, K/M
19+ - SODM

15.08. - eliminacje do
klasycznego MS i
otwarcia mistrzostw
16.08. - finat klasyka
17.08. - MS, bie
klasyczny dla kibicow na mapach
poprzedniego dnia.

Whpisowe: odpowiednio 121 18 DM
18.08. - eliminacje 1 fina} sprintu

biegu
ceremonia

przerwa W g
zZ

19.08. - sprint dla kibicow.
Whpisowe takie samo, jak mna
klasyku.

20.08. - sztafety 1 zamknigcie
Mistrzostw

Wszystkie biegi w odlegtosci od 10
do 30 km od Detmold. Uwaga:

catkowity zakaz uzywania kolcow!
Nocleg na podtodze w szkole, z
wihasnym Spiworem i materacem lub

NIEMANIEGO
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Marihuana i odrzutowce

czyli 0 tym co mozna spotkac w lesie po drugiej stronie ziemi pisze Pawet Moszkowicz

Tak sie zdarzylo, ze trafita mi si¢ okazja wykonania mapy
a wlasciwie tzw."fieldcheck” w Nowej Zelandii, gdzie parg
chwil wezesniej znienacka si¢ znalaztem. Mapa bedzie
prawdopodobnie uzyta podczas Mistrzostw Nowej Ze-
landii w kwietniu b.r. Teren ma dwa oblicza - dwie trzecie
to tzw,"farmland”, czyli 1aki i pastwiska a jedna trzecia to
"native forest” (ich rodzimy las). Konfiguracja terenu jest
dosé urozmaicona; duzo jarow, muld, muldek, a wszgdzie
stromo lub ekstremalnie stromo. Rodzime lasy Nowej Ze-
landii s3 urzeczywistnicniem mojego wyobrazenia o lasach
dorzecza Amazonki. Mnostwo jakichs palm, dziwnych pa-
proci, lian. Az prosi sig W tym miejscu w3z boa czy grze-
chotnik, a przynajmniej jaszczurka. Na szczescie nic
takiego tutaj nie wystgpuje mimo cicptego i wilgotnego
klimatu. Wystgpuje natomist marihuana, zwlaszcza gdy
kto§ posadzi. Od mojego gospodarza w trakcie mapowa-
nia, a jednoczesnie autora mapy, dowiedziatem sig, ze
znalazt on  miejsce
koczuje amator tej
cennej rosliny (ok. 600
USD za jedna dojrzalg

kloszem 7z metalowej siatki. W lutym, gdyby roslinki
dojrzaty, przyniostyby dochod ok. 40 000 USD (bez po-
datku). "Plantator” bedzie z pewnoscia niemile zaskoczony
sprawnoscia dzialania policji N. Z., ktora wykona zadanie,
w porownaniu z ktorym znalezienie igly w stogu siana to
dziecinna igraszka.

W dwa dni pozniej, kiedy to marihuanowe emocje opadty.
odwiedzilem farmera, ktorego posiadtosci obejmuje mapa,
aby uzyskac¢ zgod¢ na mapowanie. Otwartem bramg u
podnoza wzgorza i wjechalem na droge prowadzacy na
jego szezyt, gdzie znajdowat sig¢ sporych rozmiarow dom.
Wykrecitem przed domem, wysiadlem i... chyba sig ghupio
usmiechngfem. Moje "spore" doswiadczenie wojskowe
pozwolito mi stwierdzi¢, ze tuz przy domu, w sercu
nowozelandzkiego farmlandu, otoczony owcami i bydlem

stoi samolot wojskowy. Po odrzuceniu kandydatur
Indonezji i Malty doszedlem do wniosku, ze bialo-czer-
wona szachownica na
skrzydle to oznaczenie

Polskich Sit Zbrojnych.
W trakcie godzinnej z

sztukg). Udalismy sig¢ whasciciclem farmy = i
tam razem nasi¢pnego samolotu  dowiedzialem
dnia. Po dotarciu na sig, ze posiada on jeszcze
miejsce,  poprzedzone jeden samolot wojskowy
ucigzliwg wedrowka w (takzc zakupiony W
dot stromym zboczem, Polsce), ktory aktualnie
moim oczom ukazal odbywa tour po Nowgj
sic... hmm, kawalek Zelandii. Ludzie
folii rozeiggnigte] przychodza, phaca,
mi¢dzy drzewami. ogladaja a  wilasciciel
Ostatnic Slady bytnosci zarabia 30 000 USD
oszacowalismy na |[-2 = miesigcznie. Zakup
Jata. Moj przewodnik : e S DD samolotow nie byl tak
zmartwil si¢, poniewaz Pawet i najszybsza maszyna na Antypodach prosta sprawa, jak
wezesnie]  zaalormowat mogloby si¢ wydawac.
policje, jak si¢ okazalo niepotrzebnie. No coz... Oczywiscie zakup byt nielegalny. Kontener nie zostal

Powrocilismy do swoich zajgc.

Tego dnia trafilo mi si¢ mapowanie w terenic obejmujg-
cym rezerwat (ok. 2 km kwadratowe), przez ktorego
srodek przebiega ogromny jar glebokosci ok. 50 m. Mimo
stromego zbocza 1 gestej roslinnosci praca przebicgala
dos¢ sprawnie. Serce przepelniatlo mi wznioste uczucie
bycia pierwszym cziowickiem penetrujgcym te dzikie
tereny. W ciagu dwoch tygodni mapowania nie spotkatem
w lesie ani jednego czlowieka. Prawdopodobnie nie
spotkatbym nikogo w ciggu nastgpnych kilku lat. Tak wigce
moje pionierskie uczucia byty w petni uzasadnione. Po raz
kolejny tego dnia schodzitem w ghab jaru zboczem, Ktore
mogtbym uprosciC zaznaczajac jedng ogromng skarpe.
Dotarfem do jego dna, planujgc posuwac si¢ tamtedy.
Niestety, w tym miejscu byto ono pokryte nie litg skala, a
ruchomym piaskiem, z ktorego mogtbym sig¢ nie wydostac.
Musiatem poruszac si¢ wzdhuz zbocza. Po raz kolejny
wyplatujgc  si¢ z lian, spojrzalem na zegarek i
stwierdzilem, czas juz wracac. "Zrobig jeszcze tg muldg”. -
pomyslalem. przewalilem si¢ przez maly grzbiet ..
skamieniatlem. Powodem tego byla plastikowa butelka po
Coca-Coli. Przetartem oczy 1 dostrzeglem takze malg
skrznke z sadzonkami i niewielkie poletko 2x5m przykryte

sprawdzony przez celnikow, a w papierach widnialo:
"czesci samolotowe”. Po odebraniu towaru wiasciciel
poszedt do "paki” na 4 miesigce. Organ sprawiedliwosci
doszedt jednak do wniosku, ze jest to co§ w rodzaju
muzeum 1 nigdy nie be¢dzie latac 1 wypuscili go.

Par¢ tygodni pozniej gosé powrdeit do "paki”, gdyz
probowat wystartowa¢ maszyng. Do probnego lotu
zabraklo dwoch godzin. Oczywiscie afera na szczeblu
ministerialnym, gdyz w tym momencie samolot ten (MIG-
21) jest jednym z najszybszych na potkuli potudniowej.
Predkosc, jaka osigga to gdzies migdzy 1 a 2 Mah. Final na
razie jest korzystny dla "szczgsliwego" posiadacza. gdyz
wyszedl 7z wigzienia (i dotad nic powrdcil), a nowoze-
landzkie militaria doszty do wniosku, ze moglyby si¢ co
nieco nauczyc ogladajac budowg samolotu. Chyba sig nie
mylg. W tutejszej telewizji ogladalem niezly "akejg". Air
Force of N.Z. zostaly poproszone o zatopienie zuzytego
okr¢tu. Po odpaleniu  dwoch rakiet statek nie zatonat a z
samolotu odpadio poét skrzydta. Pilot cudem wylgdowat.
Zwariowany facet snuje dalsze plany. Chce zakupic
najnowszy model MIG-a za ok. 20 mln USD. Nasuwa sig
jedno pytanie. Kto mu to wszystko sprzedaje...?

Ja nie wiem.

4
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dokoviczenie ze str. 3

kemping, z  wilasnym
namiotem - S0DM za
{ osobg (od 11 do 20.08.).
Informacja o hotelach,
pensjonatach itd. - WMG
b1 Lippe, Bachstr. 45, D-
| 32756 Detmold, Niemcy:
! fax. 0 049 5231 967840.
Sniadania (od 12 do
20.08.) - 63 DM za osobg. Wymagane wlasne naczynia i
sztucee.

Optaty: Euroczekami lub bezposrednio na Konto
organizatorow: OK OL WM 95 Lippe. Sparkasse
Detmold, BLZ 47650130, nr konta 70122197 - wylacznie
w markach niemieckich.

Pozostale informacje: Organisationkomitee OL WM "95
Lippe. Kreishaus Detmold, Felix-Fechenbach-Str. 5,
D-32756 Niemcy. Tel/fax: 0 049 5231 62449.

Formularze zgloszenia sa dostgpne W Niemaniego i
prawdopodobnie we wszystkich wigkszych klubach.

oferuje sprzet do bno:

# stojaki 16,5 zt./szt.

# lampiony 4 zt/sd.

# perforatory 2,5 zt./szi.

# stojaki na desce (deska z perfo-  8zt/szt.
ratorem i kodem - bez kotkow)

# zegar kiapkowy 19 zt./szt.

# transparenty "start” i "meta” 7 zt/szt.

Ceny moga ulec zmianie w zaleznosci od cen materiatow
roboczych! MoZliwoS¢ negocjacji cen!

W cenach do uzgodnienia:

# tasmy foliowe z nadrukami firmowymi

#taémy dobiegowe i odgradzajgce z trdjkatami
tekstylnymi

# "bramy" na metg

# drukarki do nadruku tras na mapy

# lampy do nocnych bno

# dederony - na zamdwienie (projekt wtasny
lub dowolny)

# dresy klubowe (dowolny projekt)

.. wiele innych akcesoriéw do organizacii

zawod6w i uprawiania bno.
Kontakt:
Wiestaw Czerw, 31-303 Krakow, ul. Stachiewicza 15/15

Czyli najprzyjemniejsze rzeczy mamy
o zasobg....”
(zapis magnetofonowy rozmowy Pawla
Moszkowicza z Baska Baczek w drodze de

Wejherowa)
P.M. Najprzyjermicjsze wydarzenia 1994 -fokiksns
zwyciestwo W mistrzostwach  Polski, * poby i
Australii...? P
B.B. To nawet na pierwszym miejscu
P.M.... i start w Akademickich Mistrzostwach Swiata
B.B. Chociaz wojskowe MS to byly tez dosy¢ ciekawe
zawody
P.M. Moze wiec co$ wigeej na temat pobytu w
Australii?
B.B. Ale co?
P.M. Pojechatyscie tam z Agnieszka [Rybak] w marcu.
B.B. Bylysmy tam miesigc, wigkszos¢ czasu
spedzitysmy u Piotrka Czajkowskiego. Przez pierwszy
tydzici - 36 stopni Celsjusza - nie dalo sig biegac,
potern troszeczke chlodniej, tak okoto 30 stopni.
Bylysmy w Canberze, na najwigkszych zawodach w
Australii - ale bez zadnych rewelacji - Agnieszka byta
4, ja chyba 6. Strasznie ci¢zko nam si¢ tam biegato.
Twarda ziemia. po ktorej niezbyt dobrze sig biega.
Bylysmy zaskoczone, bo mialy to by¢ najwigksze
zawody w Australii, a meta wygladata, jak v nas na
treningu albo na regionalnych zawodach. Podobniez
byto tam 2000 ludzi, ale nie byto tego widac. W tym
samym czasie, w Nowej Zelandii odbywat sig Puchar
Swiata wiec przyjechato tylko kilku Dunczykow, jakis
Brytyjczyk...B.B. Puchar Swiata byl juz zorganizowany
na do§¢ dobrym poziomie. Ciekawy teren - bylej
kopaini ztota. Miasteczko, ktére byto centrum PS jest w
calosci muzeum gornictwa ziota.
P.M. PrzejdZzmy do samych startow...
B.B. Tu zaczal sic koszmar juz na samym poczatku.
Nie miaty$smy kompasow - nasze nie nadawaly si¢ tam
do uzytku, a nie cheiatySmy kapowac nowych na jeden
start, bo byly zbyt drogie, wigc pozyczylysmy od
jakich§ dzieci takie, ktore kigeily si¢ w kotko. W
potfinale zrobitam spory biad na przedostatni punkt, a
wezesniej nie  zauwazylam  jednego  punktu.
wyrysowanego bardzo cienks fioletowy linig w miejsci
gdzie byto pelno mikrorzezby i zielonego, musialam sig
cofaé i duzo stracitam. Nie wesztam do finalu A.
Po7nicj w finale B zrobilam podobny biad
przebiegtam punkt i musiatam wraca¢ 400 - 500 m i
zajetam... pierwsze niepunktowane micjsce (czyli 16 w
finale B).
P.M. Z tego co wiem, wyniki Agnieszki byty podobne.
B.B. Tak, byta zaraz za mna.
P.M. Wyjasnijmy jeszeze dlaczego wasze kompasy nic
dziataly na drugiej potkuli. Wiasciwie dzialaja 1
pokazuja nawet ponoc, natomiast majg tendencjg do
blokowania si¢. To dlatego, ze pélnoc jest pod spodem
[? - przyp. ted.] i strzatka polnocy pochyla si¢ w dot.
B.B. Do gory!
P.M. Powinna w dot...
B.B. Unosita si¢ w gore...
P.M. Tak?
|tu nastgpuje przerwal
P.M. Czyli najprzymniejsze rzeczy mamy za soba.
B.B. Jeszcze nie...CISM byt tez przyjemny...
P.M. Dlaczego ?
B.B. Dlaczego ? Bo nictypowy.
P.M. Rozumiem. ze ubawily was
mundurach.

Wysigpy W

dokonczenie na str. 10
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Diugodystansowe Mistrzostwa Polski odbyty Sig

w tym roku w lasach na poludnie od
Wejherowa.
Czgsc mapy mistrzostw obejmowata

"CEDRON" znany nam od 1988 r. Dzien przed
zawodami wszyscy byli przerazeni pogoda jaka
sic zapowiadata, lecz same zawody zostaly
rozegrane W przyzwoitych  warunkach.
pogoda

optymistycznie,cho¢ bardzo niska temperatura

Stoneczna nastrajata
nie byla sprzymierzencem dhugodystansowego
wysitku. Wigkszos¢ obszaru zawodow pokrywat
énieg, ktory tylko w nieznacznym stopniu
utrudnial przebieznosc (w odroznieniu od Longu
86 w Wiezycy, kiedy to o rezultacie w
znacznym stopniu decydowata minuta startowa).
dlugie
temperatura i

Stosunkowo trasy, znaczne

przewyzszenia, niezwykle
wilgotne oraz grzaskie podioze zadecydowaty zc
mistrzostwa te byty ciezkg proba, zwlaszcza dla
tych stabiej przygotowanych. Daleko jednak
bylo im do stawy "JAMNEI '94" czy nawet
"JELENIEJ GORY 89". Jakos¢ tras byta bardzo
rozna. Od wymagajacej i cickawej dla M-21,
sredniej dla K-17. niezbyt trudnej (zwhaszcza na
poczatku) dla M-19, do catkowicie banainej w
K-21.
przeprowadzone

Organizacyjnie zostaty
wyjatkiem

ostatniego punktu odzywczego, ktory znajdowat

zawody
poprawnie, za

sic w innym miejscu niz byt zaznaczony na

mapie, przez to wiclu zawodnikéw zostato

pozbawionych ~ wspomagania na ostatnich
kilometrach trasy. Organizatorzy wykazali duzg
aktywnos¢ we  wciagnigciu
naglosnieniu imprezy w lokalnych mediach.
Wyjatkowo atrakeyjne byly takze nagrody dla

zwyciczcow i mysle, ze wszyscy zyczylibySmy

sponsorow i

sobic aby tak wygladalo to na wszystkich
krajowych imprezach duzej rangi. Niestety nie
dopisata jak zwykle publicznosé, mimo ze

REZULTATY:

K 17
PK Malgorzata Stankiewicz
81:36
1. Natalia Dgsal
Slask 90:45
2; Kinga Patejke
Przysztosc 95:38
3 Agnieszka Karnia
Wawel 96:43
PK Agnieszka Brozdowska
98:15
5. Monika Lichwa
Slask 98:20
M17 (149 km, 465 m)
PK Jarostaw Baczynski
100:57
L, Tomasz Bartkowiak
Polonia J.G. 117:11
% Tomasz Jabtonski
Slask 117:40
3. Robert Golgh
Wawel 119.14
4. Wojciech Jusik
Grunwald i24:10
5. Barttomiej Binkiewicz
Wawel 126:18
K19
1y Ewa Koztowska
Slask 101:32
2 Aneta Jabloniska
Slask 103:43
3: Matgorzata Zielony
LKO 116:37
4. Anna Laszezkowska
Flota 127:55
M 1€ (18,9 km, 700 m)
1. Tomasz Czapla
Wawel 144:15
PK Pawe} Stankiewicz
144:17
2, Tomasz Makarski
Flota 149:47
3. Jacek Nowak
Flota 153:29
4. Janusz Skowronski
Olesniczanka 159:04
S Piotr Paciejewski
HKS 1.G. 163:41
K21(144 km, 415 m)
¥ Barbara Baczek
Wawel 111:48
2. Beata Socha
Flota 118:20
3¢ Anna Gornicka
Przyszitosé 119:43
4. Anna Zamojska
Flota 132:16
3. Hauna Stomska
Flota 142:30

M 21 (23,8 km, 945 m)
| & Stawomir WoZniak

By¢ moze niektorych moze zdziwic
obecnos¢ w wynikach zawodnikow
poza konkurencjq - wszystkich z
Poznania. Réwnie tajemniczo miata
sig syfuacja podczas samych zawodow.
Rozlosowano ich w normalnych
minutach startowych, zas po biegu
okazalo sig, Ze startowali PK, co jest
prawdopodobnie srednio zgodne =
regulaminem MP. Oczywiscie nie
otrzymali medali, zostali jednak
nagrodzeni po zakoriczeniu ceremonii
wreczania medali. W dalszym ciggu
nikt jednak otwarcie nie powiedzial,
dlaczego taka sytuacja zaistniala.
Ponizsza rogmowa z bylym frenerem
"Grunwaldu' - Tadeuszem
Rutkowskim moze wyjasnic
przynajmniej przyczyny tego
zdarzenia.

- Zacznijmy od poczgtku. Wiadomo,

e oS sig¢ rozsypalo w
"Grunwaldzic'', nastgpily jakies
zmiany.

- W tej chwili sytuacja jest taka: z
dniem 31 grudnia przestatem pracowac
w "Grunwaldzie". Przyczyn w sumie
jest wiele. ale dwie podstawowe to
batagan organizacyjno-szkoleniowy
jaki panowal w Kierownik
zostatl przydzielony z urzgdu. Jest to
cztowiek, ktory jest trenerem judo, a 7
orientacjq nie ma nic wspolnego. Jego
dziatalnosc

sekejl.

opieraia sig na
papierkowych zajeciach. Nie byl na
zadnych zawodach w ciggu toku, wige
0 czyms to Swiadczy. Druga sprawa to
brak jakiegokolwick zainteresowania
whadz klubu wynikami zawodnikow,
praca sekcji, problemami, blokowanie
procesu  szkoleniowego i
finansowe.

- Czyli obcinanie pieniedzy na obozy,
zawody itp.

SPrawy

- Zawsze byly problemy z wyjazdami
na zgrupowania. Oliwg do ognia byta
ostatniego  wyjazdu  do
Szklarskiej Porgby w grudniu, kiedy
mielismy na to  pienigdze 1

sprawa

; : . : g e Grunwald 160:08 : . i’ ,
pogoda byta nie najgorsza, a centrum zawodow Janusz Porzycz zabezpieczenie i nie wiadomo dlaczego
zorganizowano w jednym 2z wejherowskich Flota 162:37 dostalismy zakaz wyjazdu. Dotyczy to
parkéw. Mysle jednak ze najpierw musimy * Remigiusz Nowak rowniez przygotowan do MP. Zawsze
. . . ! Lin Grunwald 165:51 erS Sy M Zh 5
weiggnaé w nasza dyseypline jak najwigksza Pawel Moszkowicz byty jakie§ szamotaniny i walka. Druga
liczbe ludzi, a wtedy kibice sami si¢ znajda. Wawel 168:10 sprawa: w  wigkszosci  bylismy
Pawet Moszkowicz 5 Mirostaw Szczurek finansowani  przez  Wielkopolskie
Wawel 168:44
O 1/94 NIEMANIEGO



Towarzystwo Sportowe, a wyszto zarzadzenie, ze 20%
tych pienigdzy ma iS¢ na dziatalnosc klubu. Ja sie z tym
zgodzi¢ nmic moglem, bo jesli bylismy na whasnym
rozrachunku, to dlaczego mieliSmy ptaci¢ na dziatalnosc
klubu. To, co mowig to podstawowe przyczyny, a z
rzeczy  drobniejszych... Korzystalismy 2z wiasnego
transportu. Odzywki, odnowa biologiczna

wlasciwie bylo robione whasnym sumptem. W pewnym

wszystko

momencie tez sprawa docenienia wyniku sportowego. W

zesztym roku zawodnicy osiggngli dos¢ duzo a
podzickowanic za MS zostato
radio. W sumie nie
wszystkim medalistom MP.

- Nie odbylo sig
uhonorowanie medalistow?

- Nie, tylko medalistow MS. Jesli chodzi o medalistow

niejako wymuszone

poprzez prasg, podzigkowano

ogélnoklubowe  zakonczenie,

MP, mialo to miejsce, ale zawodnicy sekcji BnO -

dlaczego nikt nie powiedzial nic wprost?

- Powiem szczerze, ze wedhig przepiséw oni mogli wWys-
tartowac, moglhi mie¢ nawet przydzielone dane. ze na
dzien startu nie byli ani zawodnikami "Grunwaldu” ani
1Y, rozmowach ustnych nastapito
postgpowanie prawne. Z dniem 22 marca zostato wystane
pismo do "Grunwaldu"

dlatego, ze po

Z propozycjami negocjacji i

przejscia tych zawodnikow do "18". Zawieralo trzy
propozycie. Wedhig pierwszej mialem prowadzié
spotecznie zawodnikow, ktorzy pozostali w  wojsku

(jeszcze do nich wréce), druga, ze szkolimy i dosytamy
do wojska zawodnikow naszej sekcji i trzecia, ze moze
zostaC zaplacony pewien ekwiwalent za wyszkolenie
zawodnikow. "Grunwald” nie odpowiadal przez diugi
okres czasu, mimo, ze monitowalem. bo zblizaly si¢ MP.
W tym momencic zawodnicy mogli wystartowaé jako
indywidualni.

bukasz Kolasinski, Przemek
Domagata, Gosia Stankiewicz,
pozostali... No 1 sprawa bardzo
istota - Janusz Gliszczynski - to
przewazyto szalg mojej goryczy,

bo klub nie powafit mu
rabezpieczyc na okres
chociazhy roku jakiejs

egzystencjl, zeby mogl uprawiac

sport. miec jakies

zabezpieczenie  finansowe -
wiadomo - wicemistiz swiata.
klasa mistrzowska. Chodzilem w
jcgo  sprawie dwa miesiace,
kierownictwo nie moglo znalezé
odsuwano no i

Czasu, sprawg

chtopak na dzien

skonczyt  z

dzisiejszy
bieganiem. Po
rozmowach 7z zawodnikami
zdaliSmy sobie sprawe, ze w tym
uktadzie ten klub nie jest nam
potrzebny bo nie zabezpiecza
nam tego, co powinien. Konczac
z "Grunwaldem" zatozytem przy
pomocy kolegow, ludzi
pracujgcych w biznesie, whasny
Uczniowski Klub Orienteeringu
"18".
tych nie zwigzanych z wojskiem
wyrazita chec wystgpowania w

Wigkszos¢ zawodnikow,

nim. Sprawa sie ciagneta dosé
diugo. Mimo pewnych rozmow
prowadzonych w Poznaniu 2
przedstawicielami
Wiclkopolskiego Towarzystwa Sportowego jakas dziwna
- Ja 1o nazywam po imieniu - zlosliwosé, doprowadzita do
tego, ze ta sprawa w dalszym ciggu jest nierozwigzana.
Najwigksza krzywdg ponoszg zawodnicy no bo ich start
w MP byt dla mnic gorycza.

- Whasnie, dlaczego ci, ktérzy zajeli wysokie micjsca
nie_zostali normalnie nagrodzeni i sklasyfikowani i

BITWA POD

GRUNWALDEM?

z Tadeuszem Rutkowskim, bytym trenerem
"Grunwaldu" Poznan rozmawial Pawet
Moszkowicz

Robert Banach i Stawomir Wozniak - ciggle w
"Grunwaldzie, ale juz bez trenera.

- Czyli z prawnego punktu
widzenia przynaleza ciggle do
"Grunwaldu"'?
- Nie, w momencie, kiedy pisali
zwolnienie, nie bylo jeszcze
klubu "18" i oni na whasne 7y-
odchodzili .
"Grunwaid”

czenie

"Grunwaldu".
napisal pismo, ze nie wyraza
zgody na przejscie do zadnego
innego klubu, ale nie byto zad-
nych podstaw prawnych, zeby
natozy¢ na nich karencje, czy

cos podobnego, ho kazdy
przeciez moze z klubu odejsé
Od dnia 22 marca, Kkiedy

wystgpilem o zgode na ich
przejscie do "18" nie dostalem
do dzisiaj odpowiedzi, chociaz
toczy si¢ negocjacje finansowe,
wige ciagle sa w zawieszeniu.

Btad polegal na tym, ze mogli
wykupié licencje indywidualne i
sytuacja bylaby inna.
"Grunwald" z glowy wystrzelit
sumy za ich przejscie, chociaz
PZBnO,
gdzie te sumy sg okreSlone. w
klasy. W
poniedziatek (24.04) ma dojic

istnieje  regulamin

zale7nosci od

do ostatecznej rozmowy i sadze,
ze jakos si¢ to ulozy. chociaz
trudno powiedziec, bo naprawde
mam juz tego dosyc.

Drugg powazng sprawq jest to, ze przez 3 i pol miesigca
prowadzilem, mimo pewnych napigé i zakazow,
spotecznie zawodnikow bedacych w Grunwaldzie.

- Czyli Banacha, Nowaka i Wozniaka...

- W momencie, kiedy odszedtem, probowalem dogadad

dokonczenie na str. 8
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7. Quedlinburg, Niemey

Eliminacje:

MA (7.4 km)

L Thomas Hjerrild DEN  41:55

2, Steven Hale GBR  41:58

5 Mika Kuisma  FIN 42:00

19. Michal Motala POL  46:54

MB (7.5 km)

17 Jimmy Birklin  SWE  41:12

2. Bjounar Valstad NOR 4145

3. Dominik Humbel SUT  42:03

MC (7,53 km)

1 Jorgen Martensson SWE 42:15

2% Carsten Jorgensen DEN  42:46

3 Andreas Rangert SWE ~ 43:08

26. Remigiusz Nowak POL  49:03

KA (4,98 km)

1 Ann Hogseth  NOR  34:51

2 Siri Stromer NOR  35:05

A Anna Bogren SWE  35:i8

18. Barbara Baczek POL  38:56

KB (4.9 km)

ks Marlena Jansson SWE ~ 32:28

2. Brigitte Wolf ~ SUI  34:52

3. Lucie Bohm AUT  35:14

KC (4,92 km)

15 Katalin Olah HUN  32:31

2: Teena Norgaard DEN  33:32

3. Dorote Dahl DEN 3340

M finat A (13,41 km}

E Havard Tveite NOR 8246

2 Timo Karppinen FIN 82:49

3. Carsten Jorgensen DEN  83:41

4. Jorgen Martensson SWE  84:14

5. Bjonar Valstad NOR  84:43

60, Michat Motata POL 9%:10

M finat B (12,38 km)

i Edgaras Voveris LTU  77:12

2% Gabor Domonyik HUN  81:08

3. Flemming Jorgensen DEN 81:32

14, Remigiusz Nowak POL  85:29

W finat A (9,13 km)

¥ Marlena Jansson SWE  68:57

2. Hanne Sandstad NOR  70:04

3. Katarina Borg SWE  70:30

4. Vroni Konig SuUil 70:38

o1 Hanne Staff NOR  70:50

50 Barbara Baczek POL.  82:01

W final B (7.85km)

15 Anne Piolat-Maricini FRA63:58

2 fldiko Kovacs HUN  65:23

37 Katalin Lovasi  HUN  66:54

5 Monika Bajer POL  68:02

8. Jicin, Czechy

M

1. Petter Thoresen NOR

% Jon Tvedt NOR

)] Thomas Buhrer SUI

4. Carsten Jorgensen DEN

3, Timo Karppinen FIN

K

" Anette Nilsson SWE

.S Maria Gustavsson SWE

3. Marlena Jansson SWE

4. Yvette Hague  GBR

LT Brigitte Wolf  SUI

9. Jicin, Czechy - Sztafety

M

1. DEN1 143:23

(A.Mogensen, C.Terkelsen, CJorgensen)

2 NOR1 147:53
(B.Valstad. H.Tveite. P.Thoressen)

3 CZE1 148:40
(T.Podmolik, T.Prokes, R.Ropek)

4. NOR2 148:54

(P.Olaussen, K.Bjorlo. I.Tvedt)

5 EST

148:55

(R.Ottesson, L.Ling, S.Sild)

23, POL

167:59
(R.Nowak, M.Motata, R.Banach)

!\)

all

b el = e Bl
SR S

=

v

P e T

bl

sull 142:20
(V. Konig, B.Wolf, S.Fesseler)
NORI 142:42
(A.Hogseth, H.Sandstad, H.Staff)
GBRI 146:50
(H.Monro, ].James. Y.Hague)
SWEI 147:45
(A.Bogren, M.Jansson, K.Borg)
DEN1 148:20
(T.Nogaard, C.Grondahl, D.Dahl)
POL 189:01

(M.Bajer, E.Koztowska, B.Bgczek)

Klasyfikacja koricowa PS *94

AUS NOR DEN
Petter Thoresen NOR
36 43 47
Janne Salmi FIN
50 50 39
Mika Kuisma  FIN
33 47 18
Havard Tveite NOR
39 45 17
Carsten Jorgensen

33 25 45
Jorgen Martensson

45 36 0
Rudolf Ropek  CZE
- 40 50
Johan Ivarsson  SWE
18 39 41
Chris Terkelsen DEN
43 26 -
Steven Hale GBR
47 33 43

3 Marlena Jansson SWE

i 45 50
Yvette Hague  GBR

45 43 45

3 Hanne Staff NOR
50 50 22
Hanne Sandstad NOR
36 47 28
Anna Bogren  SWE
28 4] 41

Y Gunilla Svard SWE

30 38 40

Maria Gustavsson SWE

39 25 34
Reeta Kolkkala FIN
43 40 17
Vroni Konig Sul
31 20 24
Johanna Tiira  FIN

SZTAFETY

32 36 35
AUS
37 NOR 20
37 SWE 17
31 DEN Ll
30 CZE 15
28 FIN 13
24 GBR 9
22 EST
17 SUI 10
16 FRA
12 NZL )
olska bez punktow.
34 NOR 17
33 suUl 13
33 SWE 10
32 GBR 11
30 CZE 20
30 FIN 15
22 DEN 8
17 GER 6
14 HUN
14 RUS
5 POL

GER CZE
22 53
27 39
50 36
DEN
45 46
SWE
43 43
38 37
40 25
39 40
30 35
50 48
36 46
41 32
47 36
12 34
31 -
19 50
25 31
43 41
38 34
DEN
17 17
2 20
H 20
10 15
15 8
13 11
9 13
o) 7
7 Q
6
7 17
13 20
20 13
17 15
8 10
15 9
il 11
10 7
9 <)
6 3
5

Akademickie MS, Fiesh, Szwajcaria
Sprint, eliminacje:
MA (3,7 km)

L Petri Forsman  FIN 2145
2, Thomas Buhrer SU1 23:42
3. Dominik Humbel SUI 23;43
MB (3,9 km)

1. Rudolf Ropek CZE  25:05
2 Luc Beguin SuUl 25:53
3. Christoph Plattner SUT  26:09
MC (3,8 km)

i1 Pal Kittilsen NOR  24:33
z Erne Lukas SuUl 25:12
3: Thomas Kresci AUT  25:38
KA (3.3 km)

Lucie Bohm AUT  24:09
l, Veronique Renaud SUl  25:29
2 Marie-Luce Romanens SUl - 25:36
12. Agnieszka Rybak POL  30:56
KB (3,2 km)

1. Sabrina Fesseler SUI 24:01
2. Kathi Widler SUl 24:49
3. Katerina Ticha CZE  25:52
KC (3,3 km)

13 Brgitte Wolf ~ SUI 27:40
75k Barbara Baczek POL  20:44

3% Kulli Kaljus EST 29:53
Flnaty:

MA (3,7 km)

118 Olivier Coupat  FRA  24:]0

2 Petii Forsman  FIN 25:37
3 Vaclav Zakouril CZE  26:03
4, Tomas Prokes CZFE 26:17
5. Thomas Buhrer SUI 26:34
KA (3.0 km)

1. T.ucie Bohm AUT 25:43
o Anne Piolat-Mancini FRA26:11
3. Kulli Kaljus EST 26:15
4. Sabrina Fesseler SUI 26:18
5. Brigitte Wolf  SUI 26:36
13. Barbara Baczek POL  28:21
47. Agnieszka Rybak POL  47:40
Klasyk
M (12.5 km)
Tomas Prokes CZE = 76:42
Thomas Buhrer SUI 76:07
Olivier Coupat FRA  79:30
Petri Forsman  FIN 80:06
Christoph Plattner SUT  80:07
5 km)
Sabrina Fesseler SUT 61:09
Lucie Bohm AUT 61:20
Marie-Luce Romanens SUT 61:31
Brigitte Wolf SUI 64:26
Anne Piolat-Mancini FRA 65:05

ek R
'::

mfety
M
1. Sul 173:34
(C.Plattner. L.Beguin, D.Humbel. T.Buhrer)
1 CZE i84:44
(L.Zridkavesely, V.Zakouril, T.Prokes, R.Ropek)
X HUN 192:35
(G.Domonyik, L.Frygyik, G.Pavlovics, Z.Denes)
e FRA 192:47
(R.Gueorgiou, E.Perrin, S.Toussaint, O.Coupat)
S FIN 202:29

{T.Ekstrom. H.Hollo, J.Lantela, J.Nikulainen)K
K

1. Sul 167:31
(K.Widler, M.Romanens, B.Wolf, S.Fesseler)

2 CZE 172:45
{K.Ticha,0Jirsova, H.Dolezalova, M.Honzova)
3. AUT 182:10
(C.Kunzel, L.Bohm, M.Hlosta,B.Tobler)

4. GER 184:42
(K.Renger, K.Rosel, G.Fischer, A.Xylander)

. HUN 190:15

(A.Bokros. B.Kovacs, K.Lovasi. M.Hornyak}
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dokonczenie ze str. 5+

B.B. Tak, to byla chyba najwigksza atrakcja. Chciano nas
ubra¢ w moro i buty, jakie nosza zolierze w jednostkach
wojskowych. Byloby to wszystko do zniesienia, gdyby stroje
pasowaly na nas, ale wszystko bylo za duze. Poza tym byly to
stroje polowe, a nie reprezentacyjne na MS.

P.M. Tak bylo, ale jak sie w koncu okazalo, wystgpilyscie, w
atrakeyjnych spddniczkach i szpilkach. A odnosnie samych
startow?

B.B. Pierwszy start mialam nieudany, bo zgingtam,
odnalaztam sie przez przypadek biegngc na 4 punkt - checialam
wroci¢ na trzeci, znalaztam sig na jakims innym, ktory okazal
sic moim piatym. W dodatku na czwarty bylo bardzo blisko,
wiec miatam duzo, duzo szczescia. A drugi start byt juz udany,
sztafety tez, chociaz nie mialam juz sily. Wychodzitam jako
trzecia, wigc caly czas przepraszalam dziewczyny, ze nie
zdobede medalu (w myslach oczywiscie), a okazalo sig, ze
przybiegtam druga P.M. Czy jeszcze cos przyjemnego, fajnego
zdarzyto si¢ w zesztym roku - moze Akademickie MS.

B.B. Tak. Na Kklasyku cata trasg sztam bardzo mocno,
wiedzialam, ze jesli tak dociagne to moze by¢ medal - nawet
bytam tego pewna. Ale na 3 punkty przed metg popatrzylam
na zegarek, chciatam jeszcze przyspieszy¢, no i na krotkim
przebiegu zrobitam blad, ktory mnie kosztowal 8 minut, a tyle
brakio mi do brgzowego medalu.

P.M. Oprocz tego, bardzo pechowego startu, powiedz jak
oceniasz caly sezon’ 94 - rewelacyjny, bardzo udany, sredni?
B.B. Sredni. Poczatek miatam, mozna powiedziec, kiepski -
nie trenowatam zbyt wiele i bylo to widac - przegrywatam
zawody w kraju, potem w ciggu miesigca przygotowatam sig
do CISM-u, zdobytam medal. potem medal na MP a potem
znow zabraklo mi sily. Trenowalam za krotko, zeby
wytrzymac do konca sezonu.

P.M. Czy ten sezon byt decydujacy. jesli chodzi o zmiang
trenera, bo taka nastgpita, jakie byty tego przyczyny ?

B.B. Przyczyna byla jedna - moj trener [Andrzej Dylczyk]
zostal zwolniony z klubu, musiat zajac si¢ czyms innym i nie
mogt poswigcac mi juz tyle czasu, co wczesniej, wige nasza
wspotpraca nic mogla trwaé diuzej. Moglt mi rozpisywac
plany, ale nie poswigcal juz calej duszy, tak jak kiedystemu
co robit.

PM. A dlaczego wybor padl na tremera, ktéry w sumie
mieszka dosy¢ daleko [Tadeusz Rutkowski z Poznania]

B.B. Jest dla mnie duzym autorytetem, a uwazam, ze teraz
jestem juz wstanie trenowac¢ sama. Jedynym problemem byty
treningi na hali, ale tutaj swoja pomoc zaoferowal Wiodek
Dyzio. Jestem bardzo zadowolona z tego nowego ukladu,
chociaz mam w tym roku duzo problemow ze zdrowicm, nie
mogtam wszystkich planow wykonac tak jak trzeba.

P.M. Czy w zeszlym sezonie zdarzylo si¢ co§ dziwnego,
smiesznego, co$ niezwykiego...”?

B.B. Nie przypominam sobie...

[tu nastgpuje przerwal

B.B.... na wojskowych MS spotkatam osobg, ktorg chciatam
poznac juz 3 lata wezesniej na MS w Czechostowacji i jestem
z tego zadowolona.

P.M. A czy bylabys w stanie zdradzi¢. kt6z jest ta osoby? (cha,
cha)

B.B. A czy to jest takie konicczne ? (cha, cha) Nie bede
mowic, kto to taki...

P.M. Czyli jesteS zadowolona, nawiazane kontakty owocuja
pewnie korespondencij...

B.B. Nie uczg sig juz jezyka, wige zaniedbuj¢ korespondencjg.
Nie moge pisac¢ zbyt duzo nie znajgc dobrze jezyka. W tym
lezy problem...

[tu zapis si¢ konczy]

Kazde ze zwierzat musi posiada¢ zdolnos¢ adaptacji
do zimiennych warunkow otoczenia. Doskonaly tego
przyktad mozemy zobaczy¢ w kazdym lustrze. W
drodze ewolucji cztowick rozwijat sig tak, aby stac
si¢ silniejszym od innych zwierzgt i moc przetrwac.
W mniejszej skali ten rodzaj adaptacji jest podstawy
kazdego rodzaju treningu fizycznego w sporcie.
JAK TO SIE DZIEJE, ZE SIE PORUSZAMY?

Zdolnos¢ miesni ludzkich do pracy zalezy od trzech
gtownych czynnikow:

- systemu nerwowo-mig¢sniowego ktory bezposrednio
wykonuje ruchy oraz centralnego ukladu nerwowego
kierujacego migsniami poprzez ukiad motoryczny
lub odruchy. W orientacji dobra koordynacja tych

elementow jest wazniejsza od maksymalnej
skutecznosci.

- produkcji energii  puzebnej migsniom do
wykonywania ciagiych  skurczow. Wydajmosc

energetyczna w dyscyplinach wytrzymatosciowych,
takich jak orientacja, jest silnie zalezna od ilosci
dostarczanego organizimmowi tlenu.

-mechanizmu regulacyjnego organizmu, istotnego
we wszystkich sportach,w ktorych wysilek trwa
wigcej niz kilka sckund. Shizy on wszystkim
narzagdom zaangazowanym w produkcje energii, w
tym  najwaznicjszym - ukladowi  sercowo-
naczyniowemu i oddechowemu.

OGOLNA TEORIA OBCIAZENIA A TRENING
Nasze cialo zawsze stara si¢ utrzymaé wigkszos¢
funkcji zyciowych (produkcje i wydatek energii,
poziom plynow, temperaturg ciata i wiele innych) w
stanic rownowagi i na optymalnym poziomie.
Podczas treningu dostarczamy cialu bodzcow, kiore

powinny by¢ dla organizmu obcigze-
niem,powodowac pewien niewielki “szok".Takie
impulsy, 0 dziataniu "destrukcyjnym",

katabolicznym prowadzg do adaptacji wielu funkcji
organizmu-czyli dzialania anabolicznego-
budujacego.
Po powtarzanym przez dtuzszy okres treningu cykiu
wysitek - odpoczynek organizm powinien by¢ zdolny
do pracy na jeszeze wyzszym poziomie, czyli byé w
lepszej kondycji fizycznej. To logiczne, ze trenujac
mgezymy si¢ a odpoczywajac stajemy si¢ silnicjsi.
Teoria  adaptacji  spowodowanej  tremingiem
fizycznym wymaga aby bodzce (intensywnoS¢ i czas
trwania pojedynczej jednostki treningowej, przerwy
migdzy treningami. zaangazowanie poszczegolnych
grup mig¢sniowych, czgstotliwosé i liczba treningow
itd.) byly dobrane jak najlepicj. Jesli obcigzenie
podczas treningu jest zbyt mate, nie doprowadzi do
dalszej "adaptacji”. Z drugiej strony - jesli wysilek
bedzie przekraczat zdolnosci adaptacyjne organizmu
- rezultatam bedg: zmeczenie, kontuzje lub ogolne
dolegliwosci wymikajace z przetrenowania.
STRUKTURALNE I FUNKCJONALNE
EFEKTY TRENINGU
Dhuzszy okres treningu - kilka przepracowanych lat
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prowadzi do zmian
strukturalnych ~w  naszym
organizmie. Moze to by¢
powigkszenie roZmiarow

komory serca, a w odniesieniu
do calego systemu sercowo -
nAczZyniowego np.
zmniejszenie  ilosci
thuszczowej w ciele. Do takich
efektow mozna dojsé trenujgc
duzo z malg intensywnoscia.
Znacznie szybciej - w ciggu
tygodni - dokonuja si¢ zmiany
funkcjonalne wywotane bardzo
intensywnym treningiem - na
poziomie zawodow lub
wyzszym. Oznacza to np. lep-
szq przemiang materii W
pewnych  grupach  miesni,
poprawienie koordynacji ru-

Oli-Pekka Karkkainen jest Finem, ale od
czterech lat prowadzi reprezetacje Danii.
Jego "Dream Team'' z mistrzem Swiata
Allanem Moggensenem, Carstenem
Jorgensenem - trzecim zawodnikiem Swiata
w 94 roku wg. Skogssportu (i pi¢tnastym
dkanki Przetajowych Mistrzostw Europy), zwycigzyt
zdecydowanie w finalowej edycji
zeszlorocznego sztafetowego PS i ma wielkie
nadzieje
na sukces w tegorocznych MS. W kolejnych
numerach "Orienteering World"

Karkkainen bedzie =
pisat o swojej filozofii imetodach treningu
(jednak bez zdradzania zbyt wielu
sekretow),a my postaramy si¢ to

przedrukowa¢ . W pierwszym artykule na
zarysowuje

kazdy poziom jej skali - o
kazdej porze roku; podczas
diugiego treningu konieczna
jest chociaz chwila pracy o
duzej intensywnosci.Podczas
zawodOow na orientacjg jest
ona bardzo bliska procesowi
przemian beztlenowych, a
czasem go przekracza. Nigdy
dosy¢ tego rodzaju treningu,
jakkolwick podstawowym ele-
mentem twojego  planu
powinien by¢ zwykly trening
poziomie przemian
tlenowych.

3. Zachowaj rytm treningu.
Potrzebujesz determinacji
zeby zmusic¢ si¢ do treningu
najwyzszym  poziomic
wysitku i z drugiej strony nie

chowej itp. Oczywiscie
wiele sposrod
rodzajow treningu
prowadzi zaréwno do

PODSTAWY TRENINGU FIZYCZNEGO
W BIEGU NA ORIENTACJE.

wolno c¢i zapominac ©
odpoczynku.

Najwazniejsza  rzecza
jest zmiennosc rodza-

efektow strukturalnych
jak i funkcjonalnyeh lecz ich rozroznienie jest przydatne
dla przekazania dobrych teoretycznych podstaw ogolnego
konstruowania planow treningowych.
ZDOLNOSCI BIEGOWE
Predyspozycje hiegowe orientalistow zeleza od dwoch
podstawowych rzeczy:
- systemu produkujacego energig - im wigcej energii - tym
lepiej!
- ckonomii pracy organizmu - czyli zaleznos¢ pomigdzy
zuzyciem tlenu a szybkoscig bicgu.
Wyniki wskazuja. ze zawodnicy elity charakteryzuja sic
lepsza gospodarky tlenowy niz pozostali orientalisci, a ci z
kolei uzyskuja w nieskomplikowanym terenie - lepszy
rezultat od lekkoatletdow zajmujgcych sig¢ bieganiem po
biezni itd. Wniosek - gospodarka tlenowa podczas biegu
w terenie moze by¢ specjainie ksztaltowana treningiem.
Odnosi si¢ to takze do orientalistow biegajacych dla
zdrowia!
KILKA PRAKTYCZNYCH UWAG NA TEMAT
TRENINGU FIZYCZNEGO
1. Zeby osiagna¢ wszystko na co cig sta¢ musisz trenowac
duzo! Niestety we wszystkich sportach wytrzy-
matosciowych duza ilosé treningéw jest najbardziej pod-
stawowym czynnikiem. Skroty nie istnieja. Wysoki
poziom adaptacji do pracy tlenowej jest niczbgdnym kry-
terium sukcesu w orientacii, a jedyna droga do osiagnigcia
optymainych zmian strukturainych w organizmie to
trenowac duzo. Nie bedg podawaé zadnych przykladow,
ale 10 nie oznacza morderczego treningu przez okragly
rok. Przeciez ilo§¢ to nie jedyna wazna rzecz - i musi by
postrzegana poprzez pryzmat Kolejnych punktow.
2. Nie zapomnij w treningu o peinej skali intensywnosci !
Musisz roznicowaé intensywnos¢ treningu, wykorzystujge

jow obciazema podezas
treningu. Nie trenuj wiele dni bez dnia przerwy lub luzu
jesli czujesz ze naprawde jestes bardzo zmeczony.
4. Uprzawiaj inne sporty.
Podczas biegu w terenie potrzebujesz wielu rzeczy: sity
micsni, koordyvacji, gibkosci, ckonomicznej techniki
biegu itp. sprobuj znalez¢ nowe rodzaje trenmingu
tlenowego - takich jak badminton, koszykowka. sguash.
wrotki... Najbardziej zaniedbywany jcs% zawsze trening
sitowy. Zacznij wprowadzaé go raz na dwa tygodnie.
Wkratce zobaczysz jak twoja nie szkolona sifa biegowa
wzrosnie,
Pamigtaj, ze wyniki i sukcesy wyprzedzajy prace tylko w
ksigzkach, a ty nie powinienes w to wierzy¢. W sporcie
znacznie lepiej, jesli uwierzysz w samego sicbie.

Bardzo dobry i pozyteczny artykut, gtownie ze wigledu na
przystepnosc sformutowan kierowanych do biegajgcych, a
nie jak te zwykle bywa - do trenerow lub osob ;awbd}):vo
zwiqzanych ze sportem (np. pracown?cy " naykowi).
Materiat przedstawiony przez firiskiego trenéra stanowi
baze do Swiadémego uczestnictwa biegacza w treningu,
kreowania szczegotow zwiqzanych z jakosciq treningu
psycho-fizycznego. Jak wazne jest motywowanie siebie do
treningu fizyeznego? Swiadomosc -skutkéw wywotanych
wysokq intensywnosciq cwiczenia wprowadza w swiat
odpowiedzialnosci i tworzenia elementow treningu, a w
konsekwencji wyniku sportowego zawodnika. Na koniec
powtdrze stowa Oli- Pekki o tym, zeby trening postrzegac
jako "szok™ dla organizmu w racjonalnym uktadzie :
odpoczynkiem.
Jacek Koztowski
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Zaplanuj swoj kalendarz
nmiedzynarodowych starow z

WORLD

czasopismem Miedzynarodowej Federad|
Biegu na Orientacje

6 numerow w roku za jedyne

36,50 zi

(specjalny rabat dla polskich subskrybentow)

W numerze:

# interesujace artykuty'specjalistyczne
# listy od czytelnikow, fotografie, mapy

Subskrybcje prowadz:
Fundacja Rozwoju Orientacji Sportowej

lcza 38 a, 00-679 Warszawa




